JLerne, den Pflanzen zuzuhdéren und mit ihnen zu
sprechen. Im Garten der Natur und im Garten der
Seele findest du alles, was du brauchst fiir deinen
Weg, fiir deine Heilung."” Adelheid Lingg

Heilkrauter wirken! Vor allem dann, wenn sie zum
richtigen Zeitpunkt im Jahreskreis geerntet und
verarbeitet werden.

Adelheid Lingg, Krauterfrau aus Leidenschaft, besitzt

ein besonderes Gespdr fiir die Botschaften dieser wert-
vollen Pflanzen. Sie fiihrt in ihrem Buch durch ihr ganz
personliches Heilpflanzenjahr, macht uns mit der Seele
der Pflanzen vertraut und schenkt uns einen einzigarti-
gen Zugang zu den Heilkrdutern in Natur und Garten.

Adelheid Lingg halt seit mehr als 20 Jahren Vortrage
und Seminare (iber Krduterheilkunde, arbeitet als
Heilpraktikerin und ist regelmaRig als Krauterexpertin
im Bayerischen Fernsehen zu sehen.
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